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Program szkolenia dla osob zagrozonych wykluczeniem spolecznym i ubostwem
pt. ,, Porozumienie bez Przemocy jako narzedzie usprawniajqce komunikacje interpersonalng,
czyli 0 tym jak poznanie siebie i innych moze pozytywnie wplyngé na wszelkie relacje miedzyludzkie”

24 lipca 2017r. (poniedzialek)
sala szkoleniowa w Centrum Kulturalno — Edukacyjnym Wsi

ul. Wesola 14, Kulesze KoScielne
godz. 09.00 — 14.00

Ramy czasowe Zakres
09.00 - 09.15 Rejestracja uczestnikow, powitanie.
Problemy w komunikacji interpersonalnej. Bariery w komunikacji — problemy
wychowawcze rodzicow (przemoc i walka z uzaleznieniem wsrod dzieci).
09.15-10.45 - . g .

(2 godziny) Doswiadczenia wlasne uczestmk_ow szk_olenla. _ _ _
Dotychczasowe proby radzenia sobie z problemami w relacjach oraz ich
skutecznos¢.

10.45. -11.00 Przerwa kawowa
Przedstawienie idei Porozumienia bez Przemocy, jako narzedzia podnoszacego
jako$¢ komunikacji miedzyludzkiej. Elementy PBP:
11.00 - 12.30 1. Spostr_zezeme
(2 godziny) 2. Uczucia
3. Potrzeby
4. Prosba
Przedstawienie PBP na przyktadzie zaproponowanym przez uczestnikow szkolenia
Praktyczne ¢wiczenie PBP.
Praca matych grupach. Uczestnicy analizuja wybrany konflikt (np. przemoc i walka
12.30 — 14.00 A . o L .
. z uzaleznieniem wsrod dzieci) w konteks$cie poznanego narzedzia.

(2 godziny) - L g
Przedstawienie oraz omowienie wynikow pracy na forum grupy.

Podsumowanie szkolenia.




