
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania „Brama na Podlasie” 

ul. Mickiewicza 1a, 18 -200 Wysokie Mazowieckie 

tel. 86 275 26 27 wew. 413, 414 i 415, mail: biuro@bramanapodlasie.pl 

 
 

 

 

 

PROGRAM KONFERENCJI 

 

9.03.2018,  

sala szkoleniowa Restauracji „Słowiańska”, Szepietowo 

 

godziny tematyka 

do 900 Rejestracja uczestników 

900-945 Magdalena Mickiewicz-Kulesza - doradca żywieniowy 

Jak wzmocnić pewność siebie odpowiednim żywieniem? 

945-1115 Monika Kliber - trener personalny 

Zmiana - wróg czy przyjaciel kobiety? 

1115-1130 przerwa 

1130-1300 Monika Kliber – trener personalny 

Zmiana - wróg czy przyjaciel kobiety? – c.d.  

1300-1345 Iwona Wiernicka – koordynator ws. wdrażania PROW 

Pierwszy krok do samodzielności, czyli jak założyć działalność 

gospodarczą  

1345- 1400 Podsumowanie, wnioski, zakończenie konferencji 

 
Podczas konferencji poczęstunek kawowy będzie dostępny w sposób ciągły. 
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